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Lebensmittelhygiene bei Festen
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Julia und Julian sind bei Freunden zu einer Geburtstagsfeier eingeladen. Sie überlegen,
was sie zum Essen mitbringen sollen. Sie wissen, es gibt dabei Einiges bezogen auf die
Lebensmittelhygiene zu beachten, auch wenn nur ein begrenzter Kreis von bekannten
Personen bei der Feier anwesend sein wird. Sie planen den Zeitpunkt der Zubereitung
möglichst kurz bevor sie weggehen, damit ihre Speise möglichst frisch verzehrt werden
kann. Julian und Julia beschließen einen Kuchen mitzubringen. Sie planen einen Obstku-
chen, der ganz durchgebacken wird und damit hygienisch unproblematisch ist. Sie wählen
ihr Obst entsprechend der Saison, weil es dann weniger kostet. 

Julia bereitet einen Kuchen vor. Wie immer reinigt sie vorher ihren Arbeitsplatz. Sie bindet
ihre Haare zusammen, legt ihren Fingerring ab und wäscht sich sorgfältig die Hände. Sie
stellt alle benötigten Arbeitsmittel (Schüssel, Messer, Löffel, etc.) und Lebensmittel bereit.
Sie prüft, ob die benötigten Lebensmittel in Ordnung sind (Haltbarkeitsdatum, ggf. Geruch,
Aussehen). Sie hält damit die Regeln der persönlichen Hygiene und der Arbeitsplatz-
hygiene ein. 

Julia arbeitet ohne Unterbrechung bis der Kuchenteig mit Obst-Belag im Backofen ist. An-
schließend räumt sie die benutzten Arbeitsmittel zum Spülen und nicht benötigte Lebens-
mittel zurück in den Schrank. Sie reinigt Arbeitsflächen und Arbeitsmittel und hält damit
auch die Hygieneregeln der Arbeits- bzw. Prozesshygiene ein.

Nach der im Rezept vorgegebenen Zeit prüft Julia, ob der Kuchenteig durchgebacken ist
mit einem Holzstäbchen. Der Kuchen ist fertig, es ist kein Teig am Holzstäbchen. Julian
richtet ein geeignetes sauberes Transportgefäß (Kunststoffbehälter) her. Julia lässt den
Kuchen auskühlen und gibt ihn dann in das Transportgefäß.

Beim Geburtstagsfest werden Julia und Julian freundlich begrüßt, alle freuen sich auf den
leckeren Kuchen. Julian nimmt am Ende der Feier das Transportgefäß wieder mit nach
Hause und spült es dort gründlich.
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